
Anthony Brüggen & Team – Gastgeber mit Herz, Geschmack und Vision

Wenn in Thalkirchen feine Sushirollen über den Tresen wandern, duftende Currys serviert werden und aus der Küche ein leises 
Wok-Knistern zu hören ist, dann ist man angekommen – im Mangostin. Seit 1990 ist das Asia-Restaurant ein fester Bestandteil der 
Münchner Gastronomie. Was als Vision von Joseph Peter begann, wird heute von einem eingespielten Team mit viel Leidenschaft 
weiterentwickelt – unter der Leitung von Anthony Brüggen, geschäftsführender Betriebsleiter mit Gastgeber-DNA.

Inmitten eines ruhigen Kastaniengartens gelegen, bietet das Mangostin nicht nur kulinarisch eine kleine Auszeit, sondern auch 
atmosphärisch: Grüne Oase trifft auf asiatisches Ambiente, authentische Küche auf ehrliches Handwerk.

Zwei Chefs, ein Ziel: Geschmack mit Charakter

In der Küche stehen mit Mister Binh und Jakob Heil zwei Executive Chefs, die die klassischen Mangostin-Rezepte neu denken – 
kreativ, mutig und immer auf den Punkt. Beide bringen ihre Herkunft, Erfahrung und Ideen ein und machen jedes Gericht zu einem 
kleinen Erlebnis. Unterstützt werden sie von einem Team, das die gleiche Sprache spricht: die des Genusses.

Service mit Seele

Sommelier Kevin Müller begleitet mit seiner Weinexpertise durch das Menü – ob passend zum Sushi oder als Überraschung 
zu vietnamesischen Streetfood-Kreationen. Serviceleiterin Patsana Jhontopa und ihr Team empfangen mit Wärme und 
Aufmerksamkeit – immer freundlich, nie aufgesetzt. Genau das macht den besonderen Spirit des Hauses aus: Man wird gesehen, 
nicht nur bedient.

Mittags wie abends – einfach gut essen

Freitag bis Sonntag ist das Mangostin auch mittags geöffnet. Die Lunchkarte bietet eine feine Auswahl an Klassikern – leicht, 
aromatisch, sättigend, ohne zu beschweren. Sushi geht sowieso immer, und wer die Küche besser kennenlernen möchte, fragt 
am besten nach der Tagesempfehlung. Jakob Heil oder Mister Binh kommen gern persönlich vorbei. Und dann ist da noch der 
Sonntagsbrunch – längst legendär, immer ein Erlebnis.

„Wie ein kleiner Urlaub – aber mit Augustiner im Garten“

Ob mit Kolleg:innen auf der Terrasse, mit Freund:innen zum Brunch oder mit der Familie zum Abendessen – das Mangostin ist 
ein Ort, der verbindet. Hier wird nicht einfach gegessen, hier wird zelebriert. Und wer zwischen hausgemachter Limonade und 
knackigen Dim Sum einmal kurz vergisst, dass man mitten in München sitzt, hat alles richtig gemacht.

Ein Ort zum Wiederkommen

Was Anthony Brüggen an der Nachbarschaft liebt? „Thalkirchen hat diesen besonderen Mix – zwischen Natur und Urbanität, 
neuem Leben und altem Charme. Es fühlt sich fast an wie ein Dorf in der Stadt. Genau das passt zu uns.“

Sein Tipp für alle, die das Mangostin noch nicht kennen: „Neugierig sein. Sich treiben lassen. Und mit allen Sinnen genießen.“
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